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AGENDA Curs Formator autorizat 

27 - 29 Iulie & 27- 28 August 2026, București, sediul ARA  
 
 

Ziua 1 – 27 iulie 2026 

 

Ziua a 2 a – 28 iulie 2026 

Interval orar Tema 

 
09:00-09.30 Sesiune introductivă 

09.30-11.00 
Invatarea la adulti / Stiluri de invatare 

11.00-11.20 Pauză de cafea 
 

11.20-13.00 Invatarea la adulti / Continutul si procesul invatarii 
13.00-14.00 Pauză de pranz 

 
14.00-15.30 

Planificarea formarii – identificarea nevoilor de instruire si (stabilirea obiectivelor) 

15.30-15.50 
Pauză de cafea 

15.50-17.30 
Planificarea formării (stabilirea continuturilor formarii) 

Interval orar Tema 

 
09:00-11.00 Planificarea formarii : introducere in metode si tehnici, (Joc de rol, studiu de caz, Acvariu) 

11.00-11.20 Pauză de cafea 
 

11.20-13.00 Planificarea formarii : Construire metode si tehnici de invatare 
13.00-14.00 Pauză de pranz 

 
14.00-15.30 

Planificarea formarii : introducere in metode si tehnici, (Cum sa sustii o prezentare remarcabila) 

15.30-15.50 
Pauză de cafea 

15.50-17.00 
Planificarea formării (realizarea design-ului de invatare) 

17.00-17.30 
Încheierea Masterclass-ului 
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Ziua a 3 a – 29 iulie 2026 

 

 
 
 
 

Ziua a 4 a – 27 august 2026 

 
 
 
 

Interval orar Tema 

 
09:00-11.00 Procese în grup care influenteaza invatarea 

11.00-11.20 Pauză de cafea 
 

11.20-13.00 Adresarea întrebărilor in training 

13.00-14.00 Pauză de pranz 
 

14.00-15.30 
Feed-back 

15.30-15.50 
Pauză de cafea 

15.50-17.30 
Livrarea sesiunii de formare 

Interval orar Tema 

 
09:00-11.00 Livrarea sesiunii de formare 

11.00-11.20 Pauză de cafea 
 

11.20-13.00 Organizarea formarii: Pregatirea logistica si verificarea operationala 
13.00-14.00 Pauză de pranz 

 
14.00-15.30 

Evaluarea formarii 

15.30-15.50 
Pauză de cafea 

15.50-17.30 
Rolul formatorului 



 

 
Acest curs de formator este oferit în parteneriat cu Aquademica și Schultz Knowledge UK. La final,  participanții vor obține 
certificate de absolvire pentru ocupația de Formator, cod COR 242401, recunoscute de Ministerul Muncii și Ministerul 
Educației. Cursul de formator este parte din Pilonul strategic 1 CFP ARA – Expertiză tehnică și sustenabilitate:  Cursuri 
tehnice specializate pentru profesioniștii din domeniul apei și apelor uzate și Pilonului transversal 2 – Dezvoltarea continua a 
trainerilor ARA: profesionalizarea echipei de formatori CFP ARA 

 

 
 
 

 
 
 
 

Ziua a 5 a – 28 august 2026 

 
 
 

Interval orar Tema 

 
09:00-11.00 Evaluare / prestatie/ feedback 

11.00-11.20 Pauză de cafea 
 

11.20-13.00 Evaluare / prestatie/ feedback 
13.00-14.00 Pauză de pranz 

 
14.00-15.30 

Evaluare / prestatie/ feedback 

15.30-15.50 
Pauză de cafea 

15.50-16.30 
Evaluare / prestatie/ feedback 

16.30-17.30 
Examen absolvire 


