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Workshop: Prim-ajutor la locul de munca

Legislatia in domeniul securitatii si sanatatii in munca obliga angajatorii sa desemneze si sa instruiasca lucratori pentru acordarea primului
ajutor. In industria apei, unde activitatea se desfasoara frecvent in teren si in medii cu riscuri specifice, dezvoltarea acestor competente reprezinta nu
doar o obligatie legala, ci si 0 masura esentiala pentru protejarea vietii si sanatatii angajatilor.

Descriere
Workshop-ul este organizat de catre CFP-ARA prin intermediul unui trainer intern.

Workshopul de Prim Ajutor la Locul de Muncé este un program de instruire practica, dedicat dezvoltarii competentelor necesare interventiei rapide
in situatii de urgentéd medicala. Participantii invaté s& evalueze victima, s& alerteze corect serviciile de urgenta, sé efectueze manevre de resuscitare
(RCP), sé utilizeze defibrilatorul extern automat (AED) si s& acorde primul ajutor in cele mai frecvente situatii intélnite la locul de munca.

Obiectivele de invatare

La finalul workshopului, participantii vor fi capabili sa:

« evalueze corect si in siguranta o situatie de urgenta;

o alerteze eficient serviciile de urgenta (112);

« aplice tehnicile de baza de resuscitare cardio-respiratorie (RCP) si sa utilizeze AED-ul;

« acorde primul ajutor in cele mai frecvente urgente intalnite la locul de munca.



Centrul de formare
profesionala AR A

De ce este necesar acest workshop?

In situatiile de urgenta medicala, primele minute sunt decisive pentru supravietuirea victimei si limitarea complicatiilor. Pana la sosirea echipajelor
medicale, colegii aflati la locul incidentului sunt cei care pot face diferenta printr-o interventie rapida si corecta.

Tn mediul profesional, in special in activitatile cu riscuri specifice, instruirea in acordarea primului ajutor contribuie la cresterea nivelului de siguranta,
la dezvoltarea unei culturi a prevenirii si la indeplinirea obligatiilor angajatorului privind securitatea si sanatatea in munca.

Tematica abordata

e Principiile acordarii primului ajutor si siguranta salvatorului;

o Evaluarea victimei si apelul la 112;

o Resuscitarea cardio-respiratorie (RCP) si utilizarea defibrilatorului extern automat (AED);

e Acordarea primului ajutor in caz de sufocare, hemoragii, arsuri, traumatisme, infarct miocardic si accident vascular cerebral (AVC);

e  Exercitii practice si simularea unor situatii reale de urgenta.

Durata totala si format

1 zi, desfasurata fata in fata, la:
— sediul ARA, Bucuresti, Splaiul Independentei nr 202H, BI. 2, Tronson 1, Sc. A, Etaj Parter, Ap. 5
- sediul oricarei institutii sau organizatie, la cerere, pentru o grupa de minim 15 persoane.

Certificate oferite

La final, participantii vor primi un certificat de participare recunoscut intern, emis de CFP-ARA



Centrul de formare
profesionala AR A

Cui se adreseaza acest training si conditii de acces

Grup tinta: Angajati din companii si institutii, membri ai echipelor de interventie, personal tehnic si administrativ, precum si orice persoana interesata
sa dobandeasca competente de baza in acordarea primului ajutor.

Conditii de acces: Nu sunt necesare cunostinte medicale sau calificari anterioare. Participarea este deschisa tuturor persoanelor cu varsta de
minimum 18 ani, apte pentru desfasurarea activitatilor practice din cadrul workshopului.

Beneficii pentru participanti & companiile in care activeaza

o Cresterea capacitatii de interventie rapida in situatii de urgentd medicala;

o Dezvoltarea increderii si a competentelor practice de acordare a primului ajutor;

e Reducerea riscurilor si limitarea consecintelor accidentelor la locul de munca;
 Imbunatatirea nivelului de siguranta si a culturii de preventie in organizatie;

e Sprijinirea angajatorului in indeplinirea obligatiilor privind securitatea si sanatatea in muncs;

e Dezvoltarea unei echipe mai bine pregatite pentru gestionarea situatiilor de urgenta si protejarea vietii colegilor.



