Centrul de formare
profesionala nR A

Prim-ajutor la locul de munca

AGENDA

Ziua 1
Interval orar Tema
09:00 - 09:45 De ce conteaza. Primele 8 minute
09:45 -10:30 Cadru legal, siguranta salvatorului, apelul la 112
10:30 — 11:15 Evaluarea victimei — algoritmul ABC
11:15-11:35 Pauza de cafea
11:35 -12:45 Stop cardiorespirator: RCP si defibrilatorul (AED)
12:45 - 13:30 Practica RCP pe manechin — rotatii pe grupe
13:30 — 14:00 Pauza de masa
14:00 - 15:00 Urgente in birou: sufocare, lesin, crizd, AVC, infarct
15:00 — 15:45 Urgente pe teren: trauma, hemoragii, arsuri, electrocutare
15:45 -16:30 Scenarii integrate pe echipe si evaluare finala

Acest workshop este organizat in cadrul Pilonului strategic 2 CFP ARA - cursuri soft skills, utile in interiorul companiilor si in
gestionarea ecosistemului extins din care face parte pentru a putea performa la cel mai inalt nivel



